
 

 

 

ท่ี นน ๐๐๑๗.๓/ว ๒๑๓๗       ศาลากลางจังหวัดนาน 

         ถนนนาน-พะเยา นน ๕๕๐๐๐ 
 

          ๒  พฤษภาคม  ๒๕๖๓ 
 

เรื่อง ขอกำหนดออกตามความในมาตรา ๙ แหงพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน    

พ.ศ. ๒๕๔๘ 
 

เรียน  รองผูวาราชการจงัหวัดนาน ผูบญัชาการมณฑลทหารบกท่ี ๓๘  ผูบังคับการตำรวจภธูรจงัหวัดนาน               

 ปลัดจังหวัดนาน อัยการจังหวัด รองผูอำนวยการกองอำนวยการรักษาความม่ันคงภายในจังหวัดนาน   

  หัวหนาสวนราชการ หัวหนาหนวยงานรัฐวิสาหกิจ นายอำเภอทุกอำเภอ นายกองคการบริหาร 

  สวนจังหวัดนาน นายกเทศมนตรีเมืองนาน และโฆษกศูนยบริหารสถานการณโควิด–๑๙ จังหวัดนาน 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. สำเนาขอกำหนดออกตามความในมาตรา ๙ แหงพระราชกำหนดการบริหารราชการ                  

ในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับท่ี ๕) ลงวันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

 ๒.  สำเนาขอกำหนดออกตามความในมาตรา ๙ แหงพระราชกำหนดการบริหารราชการ                  

ในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับท่ี ๖) ลงวันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

 ๓. สำเนาคำสั่งศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙   

(โควิด-๑๙) ท่ี ๒/๒๕๖๓ ลงวันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

 ๔. สำเนาคำสั่งจังหวัดนาน ท่ี ๘๔๒๙/๒๕๖๓  ลงวันท่ี  ๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓  
 

 ตามท่ีสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-๑๙ ยังคงปรากฏอยูในประเทศไทย แมจะ                   

ควบคุมไวไดในระดับหนึ่งแลว และเพ่ือเปนการปองกันและยับยั้งการแพรระบาดของโรคนายกรัฐมนตรี                        

โดยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรีจึงไดขยายระยะเวลาการบังคับใชประกาศสถานการณ ฉุกเฉินใน                         

ทุกเขตทองท่ีท่ัวราชอาณาจักรออกไปอีกคราวหนึ่งจนถึงวันท่ี ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ นั้น 
 

 นายกรัฐมนตรีโดยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรีไดออกขอกำหนดและคำสั่ง ดังนี้ 

 ๑.  ขอกำหนดออกตามความในมาตรา ๙  แห งพระราชกำหนดการบริหารราชการ                  

ในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับท่ี ๕) ลงวันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ : เพ่ือใหการบังคับใชมาตรการ

ตางๆ ยังคงดำรงอยูตอไปเพ่ือยับยั้งการแพรระบาดของโรคโควิด-๑๙ ไปสูพ้ืนท่ีอ่ืนและปองกันมิใหโรคกลับมา

แพรระบาดใหมในพ้ืนท่ีซ่ึงเคยควบคุมได ประกอบดวย การหามออกนอกเขตเคหสถาน การหามหรือขอจำกัด

การดำเนินการหรือการทำกิจกรรมบางอยางตามพระราชกำหนดและกฎหมายท่ีเก่ียวของ แนวทางการปฏิบัติ

ศาสนกิจหรือศาสนพิธีในวันสำคัญทางศาสนาหรือตามประเพณีนิยม รวมถึงการใหประชาชนงดหรือชะลอ                   

การเดินทางขามเขตพ้ืนท่ีจังหวัดเวนแตมีความจำเปน (สิ่งท่ีสงมาดวย ๑) 

 ๒. ขอกำหนดออกตามความในมาตรา ๙  แห งพระราชกำหนดการบริหารราชการ                  

ในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับท่ี ๖) ลงวันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ : ผอนคลายการบังคับใชบาง 

 

/มาตรการ... 

 

ดวนที่สุด 

https://th-th.facebook.com/nanisoc
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มาตรการในการปองกันและการแพรระบาดของโรคโควิด-๑๙ ตามลำดับข้ันตอนการควบคุมโอกาสเสี่ยง                

ของบุคคล สถานท่ีและประเภทกิจกรรมท่ีเก่ียวของเพ่ือลดผลกระทบตอประชาชนดานเศรษฐกิจ สังคมและ

ความม่ันคงตามหลักเกณฑขององคการอนามัยโลกและตามผลการประเมินสถานการณของฝายสาธารณสุข               

โดยประกอบดวย กิจกรรมท่ีดำเนินการหรือทำไดบางอยางและแนวทางปฏิบัติสำหรับเจาของหรือผูจัดการ

สถานท่ีตามกิจกรรมขางตนทุกประเภทในการรับผิดชอบการดูแลรักษาความสะอาดของสถานท่ี ภาชนะและ

อุปกรณท่ีใชและจัดใหมีมาตรการปองกันโรคตามท่ีทางราชการกำหนด (สิ่งท่ีสงมาดวย ๒) 

 ๓. คำสั่งศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙   (โควิด-๑๙)  

ท่ี ๒/๒๕๖๓ ลงวันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ : กำหนดแนวปฏิบัติตามขอกำหนดออกตามความในมาตรา ๙ แหง

พระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ โดยใหหัวหนาผูรับผิดชอบในการแกไข

สถานการณฉุกเฉินและพนักงานเจาหนาท่ีดำเนินการใหเปนไปตามมาตรการควบคุมหลักและมาตรการเสริมใน

การปองกันโรคอยางเครงครัด (สิ่งท่ีสงมาดวย ๓) 
 

 ในการนี้ เพ่ือเปนการปองกันและยับยั้งการแพรระบาดของโรคโควิด-๑๙ ของจังหวัดนาน

เปนไปดวยความเรียบรอย เปนไปตามขอกำหนดออกตามความในมาตรา ๙  แหงพระราชกำหนดการบริหาร

ราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ.๒๕๔๘ และคำสั่งศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส                 

โคโรนา ๒๐๑๙  (โควิด-๑๙) ดังกลาวขางตน จึงดำเนินการ ดังนี้ 

 ๑.  จังหวัดนาน โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการควบคุมโรค ไดมีคำสั่งปดสถานท่ีซ่ึงมีโอกาส

เสี่ยงตอการแพรระบาดโรค ประกอบดวย โรงมหรสพ สถานบริการ ผับ บาร สถานบันเทิง สวนน้ำ สนามเด็กเลน                 

สวนสนุก สวนสัตว สถานท่ีเลนสเก็ตหรือโรลเลอรเบรดหรือการละเลนอ่ืนๆ ในทำนองเดียวกัน สนุกเกอร บิลเลียด 

สถาน ท่ี เล น โบว ลิ่ งหรื อตู เกม  ร าน เกมและร าน อิ น เตอร เน็ ต  สระว ายน้ ำสาธารณ ะ สนามชนไก                          

หางสรรพสินคา/ศูนยการคา (ยกเวนวุปเปอรมารเก็ต รานขายยา สินคาเบ็ดเตล็ดท่ีจำเปนตอการใชชีวิต และ                   

รานคาปลีกธุรกิจสื่อสารโทรคมนาคม ธนาคาร ท่ีทำการหนวยงานของรัฐและรัฐวิสาหกิจเทานั้น สวนแผนกรานอาหาร

ให เปดเฉพาะการนำกลับไปบริโภคท่ี อ่ืน) สถานท่ีออกกำลังกายฟตเนส คลิกนิกเวชกรรมเสริมความงาม                      

ศูนยแสดงสินคา ศูนยประชุม สถานท่ีจัดนิทรรศการ พิพิธภัณฑ หองสมุดสาธารณะ สถานรับเลี้ยงเด็ก สถานดูแล

ผูสูงอายุ สนามมวย โรงเรียนสอนศิลปะการตอสู (ยิม) สถานท่ีสักหรือเจาะผิวหนังหรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย 

สถาบันลีลาศหรือสอนลีลาศ สนามมา สถานประกอบกิจการอาบน้ำ อบไอน้ำ อบสมุนไพร สถานประกอบการเพ่ือ

สุขภาพ สถานประกอบการนวดแผนไทย นวดฝาเทาและสถานประกอบกิจการอาบ อบ นวด ในพ้ืนท่ีจังหวัดนานเปน

การชั่วคราว ท้ังนี้ ตั้งแตวันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๓ เปนตนไป จนกวาจะมีคำสั่งเปลี่ยนแปลง (สิ่งท่ีสงมาดวย ๔)                

 ๒. ใหสวนราชการ หนวยงานรัฐวิสาหกิจ อำเภอและองคกรปกครองสวนทองถ่ินถือปฏิบัติ                  

ตามขอกำหนด และคำสั่งดังกลาวขางตนอยางเครงครัด และใหมอบหมายคณะกรรมการควบคุมโรคจังหวัดนาน 
พนักงานเจาหนาท่ีตามกฎหมาย หรือผูท่ีคณะกรรมการควบคุมโรคจงัหวัดนานมอบหมาย มีหนาท่ีกำกับ ติดตาม 
ตรวจสอบ ติดตาม ใหคำแนะนำ หรือตักเตือนหามปรามสถานประกอบการหรือกิจกรรมท่ีไดรับการผอนคลาย  

 
 

/ใหปฏิบัติ... 
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ใหปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรคตามท่ีขอกำหนดและประกาศกำหนด หากพบวามีการฝาฝนหรือเปนอันตราย
ตอการปองกันการแพรของโรคใหเสนอคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดนานเพื่อปดสถานท่ีดังกลาวเปนการ
เฉพาะรายตอไป สำหรับอำเภอขอใหแจงองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กำนัน ผูใหญบาน ประชาชนในพ้ืนท่ี  
สถานประกอบการหรือกิจกรรมท่ีไดรับการผอนผันทราบและถือปฏิบัติโดยเครงครัด  
  ๓. ใหโฆษกศูนยบริหารสถานการณโควิด-19 จังหวัดนานชี้แจงและสรางการรับรูเก่ียวกับ
ขอกำหนดและแนวปฏิบัติเพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-๑๙ ตามคำสั่งศูนยบริหารสถานการณการแพร

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙   (โควิด-๑๙)  ท่ี ๒/๒๕๖๓ ลงวันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ใหแก

ผูประกอบการ พนักงาน ผูใหบริการ ผูรับบริการ และประชาชน ตลอดจนเจาหนาท่ีของรัฐท่ีเก่ียวของทุกระดับ 

 ๔. ใหสวนราชการ หนวยงานรัฐวิสาหกิจ อำเภอและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ประมวล                         

ผลการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี พรอมท้ังปญหา/อุปสรรค ขอจำกัด และความตองการรับการสนับสนุน รายงานให               

จังหวัดนาน (กลุมงานอำนวยการ สำนักงานจังหวัดนาน) ทราบเปนประจำทุกวัน ภายในเวลา ๑๔.๐๐ น 

 อนึ่ง สำหรับการปดโรงแรมท่ีไดรับใบอนุญาตประกอบธุรกิจโรงแรมตามกฎหมายวาดวย

พระราชบัญญัติโรงแรม พ.ศ.๒๕๔๗ ทุกประเภท รวมถึงสถานประกอบการท่ีใหบริการท่ีพักมีลักษณะเดียวกัน 

ยกเวนโรงแรมซ่ึงทางราชการใชเปนโรงพยาบาลสนามหรือสถานท่ีพักเพ่ือสังเกตอาการหรือใชเพ่ือประโยชนอ่ืนใด

ในทางราชการ ในการแกไขปญหาตามมาตรการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมการแพรระบาดจากโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ตามความในประกาศลงวันท่ี ๔ เมษายน ๒๕๖๓ เรื่อง มาตรการเรงดวนในการเฝาระวัง 

ปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ หรือโรคโควิด ๑๙ (Corona Virus Disease 2019                 

(COVID-19)) (ฉบับท่ี ๕) ใหใชบังคับตามนัยขอกำหนดออกตามความในมาตรา ๙ แหงพระราชกำหนดการ

บริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับท่ี ๔) ลงวันท่ี ๒๙ เมษายน ๒๕๖๓ 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือพิจารณาดำเนินการ   
 

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

 

(นายวรกิตติ  ศรีทิพากร) 

ผูวาราชการจังหวัดนาน 

 

 

 

 

สำนักงานจังหวัด 

กลุมงานอำนวยการ 

โทร./โทรสาร ๐ ๕๔๗๑ ๖๓๙๙ 

 

 



ข้อก ำหนด 
ออกตำมควำมในมำตรำ  ๙  แหง่พระรำชก ำหนด 

กำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณฉ์ุกเฉิน  พ.ศ.  ๒๕๔๘   
(ฉบับที ่ ๕)   

 
 

ตำมที่ได้มีประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วรำชอำณำจักรตัง้แตว่ันที่  ๒๖  มีนำคม  
พ.ศ.  ๒๕๖๓  และต่อมำได้ขยำยระยะเวลำกำรบังคับใช้ประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินดังกล่ำวออกไป  
จนถึงวันที่  ๓๑  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  แล้ว  นั้น 

เพ่ือให้กำรบังคับใช้มำตรกำรต่ำง ๆ   ยังคงด ำรงอยู่ต่อไปเพ่ือยับยั้งกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด  19  
ไปสู่ พ้ืนที่อื่นและป้องกันมิให้โรคกลับมำแพร่ระบำดใหม่ในพ้ืนที่ซึ่งเคยควบคุมได้   อำศัยอ ำนำจ 
ตำมควำมในมำตรำ  ๙  แห่งพระรำชก ำหนดกำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน  พ.ศ.  ๒๕๔๘  
และมำตรำ  ๑๑  แห่งพระรำชบัญญัติระเบียบบริหำรรำชกำรแผ่นดิน  พ.ศ.  ๒๕๓๔  นำยกรัฐมนตรี 
จึงออกข้อก ำหนดเป็นกำรทั่วไปและข้อปฏิบัติแก่ส่วนรำชกำรทั้งหลำย  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ กำรห้ำมออกนอกเคหสถำน  ให้กำรห้ำมบุคคลใดทั่วรำชอำณำจักรออกนอกเคหสถำน
ระหว่ำงเวลำ  ๒๒.๐๐  นำฬิกำ  ถึงเวลำ  ๐๔.๐๐  นำฬิกำของวันรุ่งขึ้นตำมข้อก ำหนด  (ฉบับที่  ๒)   
ลงวันที่  ๒  เมษำยน  พ.ศ.  ๒๕๖๓  และข้อยกเว้นกำรห้ำมออกนอกเคหสถำนตำมข้อก ำหนด  (ฉบับที่  ๓)  
ลงวันที่  ๑๐  เมษำยน  พ.ศ.  ๒๕๖๓  ยังคงใช้บังคับต่อไป 

ผู้ฝ่ำฝืนย่อมมีควำมผิดตำมพระรำชก ำหนดกำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน  พ.ศ.  ๒๕๔๘  
และหำกไม่ปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันโรคตำมที่ทำงรำชกำรก ำหนดด้วย  เช่น  ออกนอกเคหสถำน 
ในเวลำดังกล่ำวและไม่ยอมรับกำรแยกกัก  กักกัน  หรือคุมไว้สังเกต  หรือมั่วสุมชุมนุมกันท ำกิจกรรม 
อันเสี่ยงต่อกำรแพร่โรคในเวลำดังกล่ำว  อำจมีควำมผิดอีกสถำนหนึ่งตำมกฎหมำยว่ำด้วยโรคติดต่อ   
หรือหำกอำศัยช่วงเวลำดังกล่ำวไปกระท ำควำมผิดตำมกฎหมำยอื่น  เช่น  ควำมผิดตำมประมวลกฎหมำย
อำญำ  กฎหมำยว่ำด้วยยำเสพติด  กฎหมำยว่ำด้วยกำรพนัน  หรือกระท ำกำรฝ่ำฝืนข้อก ำหนดในเรื่องอื่น ๆ  
นอกจำกเรื่องกำรห้ำมออกนอกเคหสถำน  และขณะเดียวกันก็เป็นกำรกระท ำควำมผิดตำมกฎหมำย 
อื่นด้วย  เช่น  เสนอข่ำวเกี่ยวกับสถำนกำรณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำอันไม่เป็นควำมจริงซึ่งเป็นควำมผิด
ตำมข้อ  ๖  แห่งข้อก ำหนด  (ฉบับที่  ๑)  ลงวันที่  ๒๕  มีนำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  และเป็นควำมผิด 
ตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรกระท ำควำมผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์   ก็ให้ด ำเนินคดีตำมกฎหมำยเหล่ำนั้น 
ทุกฐำนควำมผิด  ทั้งนี้   ทำงรำชกำรอำจพิจำรณำขึ้นทะเบียนรำยชื่อผู้กระท ำควำมผิดดังกล่ำว   
เพื่อประกอบกำรพิจำรณำในกำรขอรับควำมช่วยเหลือเยียวยำจำกรัฐในโอกำสต่อไปด้วยก็ได้ 

ข้อ ๒ กำรห้ำมหรือข้อจ ำกัดกำรด ำเนินกำรหรือกำรท ำกิจกรรมบำงอย่ำงตำมพระรำช
ก ำหนดและกฎหมำยอื่นที่เกี่ยวข้อง   

้หนา   ๑

่เลม   ๑๓๗   ตอนพิเศษ   ๑๐๒    ง ราชกิจจานุเบกษา ๑   พฤษภาคม   ๒๕๖๓



  (๑) ห้ำมกำรใช้อำคำรสถำนที่ของโรงเรียนและสถำบันกำรศึกษำทุกประเภทเพ่ือ
จัดกำรเรียนกำรสอน  กำรสอบ  กำรฝึกอบรม  หรือกำรท ำกิจกรรมใด ๆ  ที่มีผู้เข้ำร่วมเป็นจ ำนวนมำก  
เว้นแต่เป็นกำรด ำเนินกำรสื่อสำรแบบทำงไกลหรือด้วยวิธีอิเล็กทรอนิกส์ 

  (๒) ห้ำมผู้ใดจัดให้มีกิจกรรมซึ่งมีผู้เข้ำร่วมเป็นจ ำนวนมำกในลักษณะมั่วสุมประชมุกนั 
หรือมีโอกำสติดต่อสัมผัสกันได้ง่ำย  เช่น  กำรประชุม  กำรสัมมนำ  กำรแจกจ่ำยอำหำรหรือสิ่งของ   
กำรจัดเลี้ยง  เว้นแต่เป็นกำรจัดโดยพนักงำนเจ้ำหน้ำที่หรือได้รับอนุญำตจำกพนักงำนเจ้ำหน้ำที่และ  
ต้องเว้นระยะหำ่งทำงสังคมระหวำ่งผู้เขำ้ร่วมกจิกรรมอย่ำงนอ้ยหนึง่เมตร  สถำนที่ท ำกิจกรรมต้องโล่งแจง้
หรือไม่แออัด  ใช้ระยะเวลำท ำกิจกรรมไม่นำน  และมีมำตรกำรป้องกันโรคตำมที่ทำงรำชกำรก ำหนด   
ในกรณีเป็นกำรประชุม  กำรสัมมนำ  ควรจัดประชุมด้วยวิธีกำรตำมพระรำชก ำหนดว่ำด้วยกำรประชุม
ผ่ำนสื่ออิเล็กทรอนิกส์  พ.ศ.  ๒๕๖๓  ซึ่งมีผลใช้บังคับแล้วตั้งแต่วันที่  ๑๙  เมษำยน  พ.ศ.  ๒๕๖๓ 

  (๓) ห้ำมผู้ใดใช้ท่ำอำกำศยำนเพ่ือกำรขึ้นลงของอำกำศยำนเว้นแต่เป็นไปตำม
ประกำศ  เงื่อนไข  และเงื่อนเวลำที่ผู้มีอ ำนำจตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรเดินอำกำศก ำหนด 

  (๔) ให้ผู้เดินทำงเข้ำมำในรำชอำณำจักรโดยทำงบก  ทำงน้ ำหรือทำงอำกำศ  ปฏิบัต ิ
ตำมเงื่อนไข  เงื่อนเวลำ  และหลักเกณฑ์ที่นำยกรัฐมนตรี  ศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์โควิด - 19  หรือ   
ผู้มีอ ำนำจตำมกฎหมำยว่ำด้วยคนเข้ำเมอืง  กฎหมำยว่ำด้วยกำรเดินอำกำศและกฎหมำยว่ำดว้ยโรคตดิตอ่
ก ำหนดซึ่งแบ่งออกเป็นมำตรกำรส ำหรับชำวต่ำงประเทศ  และมำตรกำรส ำหรับผู้มีสัญชำติไทย   
เพ่ือป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรค  และควบคุมจ ำนวนคนเข้ำเมืองให้สอดคล้องกับควำมสำมำรถ 
ของเจ้ำหน้ำที่ในกำรคัดกรองและกำรจัดที่เอกเทศไว้แยกกัก  กักกัน  หรือคุมไว้สังเกต 

  (๕) ให้ผู้ซึ่งเจ้ำพนักงำนควบคุมโรคติดต่อหรือพนักงำนเจ้ำหน้ำที่   สั่งหรือก ำหนด 
เป็นเงื่อนไขในกำรเดินทำงเข้ำมำในรำชอำณำจักรให้แยกกัก  กักกัน  หรือคุมไว้สังเกต  ณ  ที่เอกเทศ 
หรือสถำนที่ซึ่งทำงรำชกำรก ำหนด  ต้องปฏิบัติตำมค ำสั่งหรือเงื่อนไขดังกล่ำวตำมระยะเวลำที่ก ำหนด 

  (๖) ให้ผู้ ว่ ำรำชกำรกรุงเทพมหำนครและผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดอำศัยอ ำนำจ 
ตำมพระรำชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  ๒๕๕๘  มีค ำสั่งปิดสถำนที่ซึ่งมีโอกำสเสี่ยงต่อกำรแพร่โรคดังนี้    
โรงมหรสพ  สถำนบริกำร  ผับ  บำร์  สถำนบันเทิง  สวนน้ ำ  สนำมเด็กเล่น  สวนสนุก  สวนสัตว์  สถำนที่เล่น   
สเก็ตหรือโรลเลอร์เบรดหรือกำรละเล่นอื่น ๆ  ในท ำนองเดียวกัน  สนุกเกอร์  บิลเลียด  สถำนที ่
เล่นโบว์ลิ่งหรือตู้เกม  ร้ำนเกมและร้ำนอินเทอร์เน็ต  สระว่ำยน้ ำสำธำรณะ  สนำมชนไก่  ห้ำงสรรพสินค้ำ  
ศูนย์กำรค้ำ  สถำนที่ออกก ำลังกำยฟิตเนส  คลินิกเวชกรรมเสรมิควำมงำม  ศูนย์แสดงสินค้ำ  ศูนย์ประชมุ  
สถำนที่จัดนิทรรศกำร  พิพิธภัณฑ์  ห้องสมุดสำธำรณะ  สถำนรับเลี้ยงเด็ก  สถำนดูแลผู้สูงอำยุ   
สนำมมวย  โรงเรียนสอนศิลปะกำรต่อสู้   (ยิม)  สถำนที่สักหรือเจำะผิวหนังหรือส่วนใดส่วนหนึ่ง 
ของร่ำงกำย  สถำบันลีลำศหรือสอนลีลำศ  สนำมม้ำ  สถำนประกอบกิจกำรอำบน้ ำ  อบไอน้ ำ   
อบสมุนไพร  สถำนประกอบกำรเพ่ือสุขภำพ  สถำนประกอบกำรนวดแผนไทย  นวดฝ่ำเท้ำและ 

้หนา   ๒
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สถำนประกอบกิจกำรอำบ  อบ  นวด  ในพ้ืนที่รับผิดชอบเป็นกำรชั่วครำว  จนกว่ำจะได้ประเมิน
สถำนกำรณ์และมีข้อก ำหนดให้ผ่อนคลำยต่อไป   

  (๗) ผู้ว่ำรำชกำรกรุงเทพมหำนครและผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดอำจพิจำรณำปิด  จ ำกัดหรือ 
ห้ำมกำรด ำเนินกำรสถำนที่หรือสั่งให้งดกำรท ำกิจกรรมอื่นที่มีควำมเสี่ยงนอกเหนือจำกที่ระบุไว้ตำม  (๖)   
เพ่ิมเติมภำยในพ้ืนที่รับผิดชอบได้ตำมพระรำชบัญญัติโรคติดต่อ   พ.ศ.  ๒๕๕๘  แต่กำรสั่งให้เปิด 
ด ำเนินกำรสถำนที่หรือกิจกรรมใด ๆ  ที่มีค ำสั่งปิดหรือมีข้อจ ำกัดกำรใช้สถำนที่ตำม  (๑)  ถึง  (๕)   
หรือตำมที่มีค ำสั่งปิดตำม  (๖)  และ  (๗)  จะกระท ำมิได้จนกว่ำจะได้ประเมินสถำนกำรณ์และ 
มีข้อก ำหนดให้ผ่อนคลำยต่อไป 

ข้อ ๓ ค ำสั่งหรือกำรก ำหนดตำมข้อ  ๒  (๓)  (๔)  (๕)  (๖)  และ  (๗)  ถือว่ำเป็นค ำสั่ง 
ตำมข้อก ำหนดที่ออกตำมพระรำชก ำหนดกำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน  พ.ศ.  ๒๕๔๘  ด้วย 

ข้อ ๔ กำรปฏิบัติศำสนกิจหรือศำสนพิธีในวันส ำคัญทำงศำสนำหรือตำมประเพณีนิยม   
ณ  ศำสนสถำนใดให้เป็นไปตำมดุลยพินิจและอยู่ในควำมรับผิดชอบของผู้ปกครองดูแลศำสนสถำนนั้น   
ในกรณีมีมำตรกำรหรือค ำแนะน ำขององค์กรปกครองทำงศำสนำนั้นหรือของทำงรำชกำรเกี่ยวกับ  
กำรป้องกันโรค  ให้ผู้เกี่ยวข้องปฏิบัติตำมมำตรกำรหรือค ำแนะน ำดังกล่ำว 

ข้อ ๕ ให้ประชำชนงดหรือชะลอกำรเดินทำงข้ำมเขตพ้ืนที่จังหวัด  เว้นแต่มีควำมจ ำเป็น 
ซึ่งต้องแสดงเหตผุลและหลักฐำนตอ่พนักงำนเจ้ำหนำ้ที่  ทั้งต้องรับกำรตรวจคดักรอง  และต้องปฏิบตัติำม
มำตรกำรป้องกันโรคตำมที่ทำงรำชกำรก ำหนดอันอำจท ำให้กำรเดินทำงต้องใช้เวลำมำกกว่ำปกติ  
และไม่ได้รับควำมสะดวกในกำรเดินทำง 

ทั้งนี้  ตั้งแต่วันที่  ๓  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  เป็นต้นไป 
 

ประกำศ  ณ  วนัที่  1  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖3 
พลเอก ประยุทธ ์ จนัทรโ์อชำ 

นำยกรฐัมนตร ี
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ข้อก ำหนด 
ออกตำมควำมในมำตรำ  ๙  แหง่พระรำชก ำหนด 

กำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณฉ์ุกเฉิน  พ.ศ.  ๒๕๔๘   
(ฉบับที ่ ๖)   

 
 

ตำมที่ได้มีประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วรำชอำณำจักรตัง้แตว่ันที่  ๒๖  มีนำคม  
พ.ศ.  ๒๕๖๓  และต่อมำได้ขยำยระยะเวลำกำรบังคับใช้ประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินดังกล่ำวออกไป  
จนถึงวันที่  ๓๑  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  แล้ว  นั้น 

ด้วยเป็นกำรสมควรผ่อนคลำยกำรบังคับใช้บำงมำตรกำรในกำรป้องกันและกำรแพร่ระบำด  
ของโรคโควิด  19  ตำมล ำดับขั้นตอนกำรควบคุมโอกำสเสี่ยงของบุคคล  สถำนที่  และประเภทกิจกรรม 
ที่เกี่ยวข้องเพ่ือลดผลกระทบต่อประชำชนด้ำนเศรษฐกิจ   สังคม  และควำมมั่นคงตำมหลักเกณฑ์ 
ขององค์กำรอนำมัยโลกและตำมผลกำรประเมินสถำนกำรณ์ของฝ่ำยสำธำรณสุข  โดยรับฟังควำมคิดเห็น
จำกฝ่ำยเศรษฐกิจ  ฝ่ำยผู้ประกอบกำร  และฝ่ำยผู้บริโภค  แต่ยังคงให้ปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันโรค
และค ำแนะน ำของทำงรำชกำร  อำศัยอ ำนำจตำมควำมในมำตรำ  ๙  แห่งพระรำชก ำหนดกำรบริหำร
รำชกำรในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน  พ.ศ.  ๒๕๔๘  และมำตรำ  ๑๑  แห่งพระรำชบัญญัติระเบียบบริหำร
รำชกำรแผ่นดิน  พ.ศ.  ๒๕๓๔  นำยกรัฐมนตรีจึงออกข้อก ำหนดเป็นกำรทั่วไปและข้อปฏิบัติแก่ 
ส่วนรำชกำรทั้งหลำย  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ กำรผ่อนคลำยให้ด ำเนินกำรหรือท ำกิจกรรมบำงอย่ำงได้   เพ่ือเป็นกำรอ ำนวย 
ควำมสะดวกแก่ประชำชนในกำรท ำกิจกรรมด้ำนเศรษฐกิจและกำรด ำเนินชีวิต   ตลอดจนด้ำน 
กำรออกก ำลังกำยหรือกำรดูแลรักษำสุขภำพอันเป็นกำรช่วยป้องกันโรคได้ทำงหนึ่ง  ภำยใต้บังคับข้อก ำหนด 
ว่ำด้วยกำรห้ำมออกนอกเคหสถำน  และภำยใต้มำตรกำรป้องกันโรคและค ำแนะน ำของทำงรำชกำร   
ให้สถำนท่ี  สถำนประกอบกำรหรือกิจกรรมซึ่งรัฐอนุญำตให้เปิดบริกำรหรือมีนโยบำยสนับสนุน 
ให้เปิดด ำเนินกำรได้อยู่ก่อนแล้วตำมข้อ  ๑๒  แห่งข้อก ำหนด  (ฉบับที่  ๑)  ลงวันที่  ๒๕  มีนำคม   
พ.ศ.  ๒๕๖๓  เช่น  ธนำคำร  โรงงำน  สถำนีบริกำรเชื้อเพลิง  บริกำรส่งสินค้ำและอำหำรตำมสั่ง   
ยังคงเปิดด ำเนินกำรต่อไปได้เช่นเดิม  ส่วนสถำนที่  สถำนประกอบกำรหรือกิจกรรมใดซึ่งเคยมีข้อก ำหนด   
ประกำศ  หรือค ำสั่งให้ปิดหรือจ ำกัดกำรด ำเนินกำรชั่วครำวหรือเคยผ่อนผันโดยมีเงื่อนไขไว้  ในระยะแรกนี้ 
ให้ เปิดด ำเนินกำรได้ทั่วรำชอำณำจักรตำมควำมสมัครใจและควำมพร้อม  ทั้ งนี้   ตั้ งแต่วันที่    
๓  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  เป็นต้นไป  ดังต่อไปนี้ 

(๑) กิจกรรมด้ำนเศรษฐกิจและกำรด ำเนินชีวิต 
 ก. กำรจ ำหน่ำยอำหำรหรือเครื่องดื่มในโรงแรม  ท่ำอำกำศยำน  สถำนีรถไฟ  สถำนีขนส่ง  

โรงพยำบำล  ร้ำนอำหำรหรือเครื่องดื่ม  ร้ำนสะดวกซื้อ  รถเข็น  หำบเร่  แผงลอย  ซึ่งไม่รวมถึง 
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สถำนบริกำร  ผับ  บำร์  ให้เปิดได้โดยอำจให้น ำกลับไปบริโภคที่อื่น  แต่หำกเปิดให้ใช้บริกำรในสถำนที่นั้น 
ก็สำมำรถท ำได้โดยต้องจัดระเบียบกำรเข้ำใช้บริกำรให้เป็นไปตำมมำตรกำรป้องกันโรคและค ำแนะน ำของ 
ทำงรำชกำร 

ส ำหรับร้ำนอำหำรหรือเครื่องดื่มซึ่ งจ ำหน่ำยสุรำ   ให้ เปิดได้แต่ห้ำมกำรบริ โภคสุรำ 
หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในร้ำน 

 ข. ห้ำงสรรพสินค้ำ  ศูนย์กำรค้ำ  คอมมูนิตี้มอลล์  เปิดได้เฉพำะซูเปอร์มำร์เก็ต   
ร้ำนขำยยำ  สินค้ำเบ็ดเตล็ดที่จ ำเป็นต่อกำรใช้ชีวิต  และร้ำนขำยปลีกธุรกิจสื่อสำรโทรคมนำคม  ธนำคำร  
ที่ท ำกำรหน่วยงำนของรัฐและรัฐวิสำหกิจเท่ำนั้น  ส่วนแผนกร้ำนอำหำรให้เปิดได้เฉพำะกำรน ำกลับไป
บริโภคที่อื่น 

 ค. ร้ำนค้ำปลีก/ค้ำส่งขนำดย่อม  ร้ำนค้ำปลีก/ค้ำส่งชุมชน  ตลำด  ตลำดน้ ำ  และ 
ตลำดนัด  ให้เปิดได้โดยต้องควบคุมทำงเข้ำออก  จัดให้มีกำรตรวจวัดอุณหภูมิร่ำงกำยผู้ให้   และ
ผู้ใช้บริกำร  กำรเว้นระยะห่ำงในกำรเลือกสินค้ำและกำรช ำระรำคำ 

 ง. ร้ำนเสริมสวย  แต่งผมหรือตัดผมส ำหรับบุรุษหรือสตรีให้เปิดได้เฉพำะกิจกรรม   
สระ  ตัด  ซอยผม  แต่งผม  และต้องไม่มีผู้นั่งรอในร้ำน 

(๒) กิจกรรมด้ำนกำรออกก ำลังกำยหรือกำรดูแลสุขภำพ 
 ก. โรงพยำบำล  คลินิก  สถำนทันตกรรมหรือสถำนพยำบำลทุกประเภท  ที่จัดตั้ง 

โดยชอบด้วยกฎหมำย 
 ข. สนำมกอล์ฟหรือสนำมฝึกซ้อมกอล์ฟให้เปิดได้แต่ต้องไม่มีผู้ชมมำชุมนุมกันหรือ 

เป็นกำรแข่งขัน  ในกรณีของสโมสร  คลับเฮำส์  หรือร้ำนอำหำรในบริเวณดังกล่ำวให้ปฏิบัติตำม  (๑)  ก.   
 ค. สนำมกีฬำเฉพำะกีฬำประเภทกลำงแจ้งและตำมกติกำสำกล  ผู้เล่นต้องมีระยะห่ำง 

ทำงสังคมและไม่คลุกคลีกนัอยู่แล้ว  เช่น  เทนนิส  ขี่ม้ำ  ยิงปืน  ยิงธนู  และต้องไม่มีผู้ชมมำชมุนุมกนัหรอื
เป็นกำรแข่งขัน  ในกรณีของสโมสร  คลับเฮำส์  หรือร้ำนอำหำรในบริเวณดังกล่ำวให้ปฏิบัติตำม  (๑)  ก. 

 ง. สวนสำธำรณะ  ลำน - พ้ืนที่กิจกรรมสำธำรณะ  สถำนที่ออกก ำลังกำย  สนำมกีฬำ   
ลำนกีฬำ  ให้เปิดได้เฉพำะพ้ืนที่โล่งแจ้งเพ่ือกำรเดิน  วิ่ง  ขี่หรือปั่นจักรยำน  หรือกำรออกก ำลังกำย 
ด้วยวิธีอื่นเป็นส่วนบุคคล  โดยไม่มีผู้ชมมำชุมนุมกันหรือเป็นกำรแข่งขัน  กำรละเล่น  กำรแสดง   

 จ. สถำนที่ให้บริกำรดูแลรักษำสัตว์  สปำ  อำบน้ ำ  ตัดขน  รับเลี้ยงหรือรับฝำกสัตว์ 
ข้อ ๒ ให้เจ้ำของหรือผู้จัดกำรสถำนที่ตำมข้อ  ๑  (๑)  หรือ  (๒)  ทุกประเภทมีหน้ำที่

รับผิดชอบกำรดแูลรกัษำควำมสะอำดของสถำนที่  ภำชนะและอุปกรณ์ที่ใช้  และจัดให้มีมำตรกำรป้องกนั
โรคตำมที่ทำงรำชกำรก ำหนด  เช่น  กำรเว้นระยะห่ำงทำงสังคม  กำรสวมหน้ำกำกอนำมัย  กำรตรวจวัด
อุณหภูมิร่ำงกำยผู้เกี่ยวข้อง  ตลอดจนจัดระบบอื่น ๆ  ให้เป็นไปตำมค ำแนะน ำ  เงื่อนไข  และเงื่อนเวลำ 
ที่ผู้ว่ำรำชกำรกรุงเทพมหำนคร  ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด  หรือทำงรำชกำรก ำหนด  เช่น  กำรให้เข้ำใช้บริกำร   
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โดยนัดหรือแจ้งล่วงหน้ำ  กำรไม่ให้ผู้ใช้บริกำรหลำยคนรออยู่ในสถำนที่ เดียวกัน  กำรจ ำกัดจ ำนวน 
ผู้ใช้บริกำรในแต่ละครำว  และเวลำกำรเข้ำใช้บริกำร  ทั้งนี้  พนักงำนเจ้ำหน้ำที่สำมำรถเข้ำตรวจและ 
ให้ค ำแนะน ำ  หรือตักเตือนห้ำมปรำมได้ตลอดเวลำ  หำกพบว่ำมีกำรฝ่ำฝืนหรือเป็นอันตรำยต่อกำรป้องกัน 
กำรแพร่ของโรค  ให้เสนอผู้มีอ ำนำจตำมกฎหมำยว่ำด้วยโรคติดต่อสั่งปิดสถำนที่นั้นเฉพำะรำย 

ทั้งนี้  ตั้งแต่วันที่  ๓  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  เป็นต้นไป 
 

ประกำศ  ณ  วนัที่  1  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖3 
พลเอก ประยุทธ ์ จนัทรโ์อชำ 

นำยกรฐัมนตร ี
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ค ำสั่งศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนำ  2019  (โควิด - 19) 

ท่ี  2/๒๕๖๓ 
เรื่อง  แนวปฏิบตัิตำมข้อก ำหนดออกตำมควำมในมำตรำ  ๙   

แห่งพระรำชก ำหนดกำรบรหิำรรำชกำรในสถำนกำรณฉ์กุเฉนิ  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 
 
 

ตำมที่นำยกรัฐมนตรีโดยควำมเห็นชอบของคณะรัฐมนตรีได้ประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินในทุกเขต 
ท้องที่ทั่วรำชอำณำจักรตัง้แตว่ันที่  ๒๖  มีนำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  จนถึงวันที่  ๓๐  เมษำยน  พ.ศ.  ๒๕๖๓   
และต่อมำ  ได้ประกำศ  เรื่อง  กำรขยำยระยะเวลำกำรประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ 
ทั่วรำชอำณำจักร  (ครำวที่   ๑)  ลงวันที่   ๒๘  เมษำยน  พ.ศ.  ๒๕๖๓  โดยให้มีผลตั้งแต่วันที่    
๑  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  จนถึงวันที่  ๓๑  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  นั้น   

เพ่ือให้กำรปฏิบัติงำนตำมข้อก ำหนดออกตำมควำมในมำตรำ   ๙  แห่งพระรำชก ำหนด 
กำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน  พ.ศ.  ๒๕๔๘  ตำมประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินและกำรขยำย
ระยะเวลำกำรประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินดังกล่ำว   และตำมค ำสั่งนำยกรัฐมนตรี  ท่ี  ๕/๒๕๖๓   
เรื่อง  กำรจัดตั้งหน่วยงำนพิเศษเพ่ือปฏิบัติหน้ำที่ตำมพระรำชก ำหนดกำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณ์ 
ฉุกเฉิน  พ.ศ.  ๒๕๔๘  ลงวันที่  ๒๕  มีนำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  และที่แก้ไขเพ่ิมเติม  เป็นไปอย่ำง 
มีประสิทธิภำพ  อำศัยอ ำนำจตำมควำมในข้อ  ๔  (๒)  ของค ำสั่งนำยกรัฐมนตรี   ท่ี  ๔/๒๕๖๓   
เรื่อง  แต่งตัง้ผู้ก ำกับกำรปฏิบตัิงำน  หัวหน้ำผู้รับผิดชอบและพนกังำนเจ้ำหน้ำที่ในกำรแก้ไขสถำนกำรณฉ์กุเฉนิ   
ลงวันที่  ๒๕  มีนำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  และที่แก้ไขเพ่ิมเติม  นำยกรัฐมนตรีในฐำนะผู้อ ำนวยกำร 
ศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์โควิด - 19  จึงมีค ำสั่งให้หัวหน้ำผู้รับผิดชอบในกำรแก้ไขสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน 
และพนักงำนเจ้ำหน้ำที่ด ำเนินกำรให้เป็นไปตำมมำตรกำรป้องกันโรคแนบท้ำยค ำสั่งนี้โดยเคร่งครัด 

ทั้งนี้  ตั้งแต่วันที่  ๓  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๓  เป็นต้นไป 
 

ประกำศ  ณ  วนัที่  1  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕63   
พลเอก ประยุทธ ์ จนัทรโ์อชำ 

นำยกรฐัมนตร ี

้หนา   ๗

่เลม   ๑๓๗   ตอนพิเศษ   ๑๐๒    ง ราชกิจจานุเบกษา ๑   พฤษภาคม   ๒๕๖๓



มาตรการป้องกันโรคตามที่ทางราชการก าหนดเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 
แนบท้ายค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควิด-19) ที่ ๒/๒๕๖๓ 

ลงวันที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ 
 

กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสรมิ หน่วยงานรบัผิดชอบ 

1. กิจกรรมดา้นเศรษฐกิจและ
การด าเนินชีวติ 
 
ก. การจ าหน่ายอาหารหรือ
เครื่องดื่ม ในโรงแรม  
ท่าอากาศยาน สถานีรถไฟ สถานี
ขนส่ง โรงพยาบาล ร้านอาหาร
หรือเครื่องดื่ม ร้านสะดวกซื้อ 
รถเข็น หาบเร่ แผงลอย ซึ่งไม่รวมถึง
สถานบริการ ผับ บาร์ 

 
 
 
1) ท าความสะอาดพื้น พื้นผิวสัมผสับ่อยๆ ทัง้ก่อนและหลัง 
การให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวนั 
๒) ให้ผู้ประกอบการ พนักงานบริการ ผู้ใชบ้ริการสวมหนา้กาก
อนามัย หรือหน้ากากผ้า 
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ ายา
ฆ่าเช้ือโรค 
๔) ให้เว้นระยะห่างระหว่างโต๊ะ และระหว่างที่นั่ง รวมถึง
ระยะห่างระหว่างการเดิน อย่างน้อย ๑ เมตร  
๕) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการ มิให้แออัด  

 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และ
ผู้ใช้บริการ ตามขีดความสามารถ 
2) ลดเวลาในการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น 
โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
3) งดดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภ์ายในสถานที่
จ าหน่ายอาหาร 
4) จัดให้มีพื้นที่รอคิวที่มีที่นัง่หรือยืน ห่างกัน 
อย่างน้อย 1 เมตร  
5) อาจเพิ่มมาตรการใช้แอพพลิเคช่ันติดตามตวั 
ทางโทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสม 
หรือใช้มาตรการควบคุมด้วยการบันทึกข้อมูลและ
รายงานในบางพื้นที่ได ้
 

 
 
 
1) ศปก.จังหวัด, 
ศปก.อ าเภอ, ศปก.
ต าบล และอปท.  
มีหน้าที่ก ากับดูแล  
2) สธ. ออกคูม่ือ 
การปฏิบัติตาม 
ความเหมาะสม 
๓) ศปม. จัดก าลัง 
สายตรวจร่วม ต ารวจ 
ทหาร สธ. และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อตรวจการ
ประกอบการหรือ 
การจัดกิจกรรม 
ให้เป็นไปตามมาตรการ 
ที่ก าหนด 

ข. ห้างสรรพสินค้าและ
ศูนย์การค้า คอมมูนิตี้มอลล ์
ให้เปิดได้เฉพาะซุปเปอร์มาร์เก็ต 
ร้านขายยา สินค้าเบ็ดเตล็ดที่จ าเป็น 

๑) ท าความสะอาดพื้น พื้นผิวสัมผสับ่อยๆ ทัง้ก่อนและหลัง 
การให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวนั 
๒) ให้พนักงานและผูใ้ช้บริการสวมหน้ากากอนามัย หรือ
หน้ากากผ้าเสมอ 

1) มีมาตรการคัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ประกอบการ พนักงานบริการ และ
ผู้ใช้บริการ ตามขีดความสามารถ 

๑) ศปก.จังหวัด, 
ศปก.อ าเภอ, ศปก.
ต าบล และอปท.  
มีหน้าที่ก ากับดูแล  



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสรมิ หน่วยงานรบัผิดชอบ 

ต่อการใช้ชีวิต และร้านขายปลีก
ธุรกิจสื่อสารโทรคมนาคม 
ธนาคาร ที่ท าการหน่วยงาน 
ของรัฐและรฐัวิสาหกิจเท่านั้น 
ส่วนแผนกร้านอาหารให้เปิด
เฉพาะการน ากลับไปบริโภคที่อื่น 

๓) ให้มีการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอลเ์จล หรือน้ ายา 
ฆ่าเช้ือโรค 
๔) ให้เว้นระยะนั่งหรือยืนห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร  
๕) ให้ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด หรือพิจารณาก าหนด
มาตรการลดเวลาในการใช้บรกิารให้สั้นลงเทา่ที่จ าเป็น  
โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
 

2) จัดให้มีพื้นที่รอคิวที่มีที่นัง่หรือยืน ห่างกัน 
อย่างน้อย 1 เมตร 
3) อาจเพิม่มาตรการใช้แอพพลิเคช่ันติดตามตัว 
ทางโทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสมและ 
ความจ าเป็น หรือใช้มาตรการควบคมุด้วยการบันทึก 
ข้อมูลและรายงานในบางพื้นที่ก็ได้ 

และออกคู่มือ 
การปฏิบัติตาม 
ความเหมาะสมกับพื้นที่ 
๒)  ศปม. จัดก าลัง
สายตรวจร่วม ต ารวจ 
ทหาร สธ. และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อตรวจการ
ประกอบการหรือ 
การจัดกิจกรรม 
ให้เป็นไปตามมาตรการ 
ที่ก าหนด 

ค. ร้านค้าปลีก/ค้าส่งขนาดย่อม 
ร้านค้าปลีก/ค้าส่งชุมชน ตลาด 
ตลาดน้ า และตลาดนัด  

1) ท าความสะอาดพื้น พื้นผิวสัมผสับ่อยๆ ทัง้ก่อนและหลัง 
การให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวนั 
๒) ให้ผู้ประกอบการ ผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย หรือ
หน้ากากผ้าเสมอ 
3) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ ายา
ฆ่าเช้ือโรค 
4) ให้เว้นระยะห่างของแผง หรือระยะนั่งหรือยืน หรือระยะห่าง
ในการเลือกสนิค้าและการช าระราคาห่างกันอย่างน้อย ๑ เมตร  
5) ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัด หรือลดเวลา 
ในการท ากิจกรรมให้สั้นลงเทา่ที่จ าเป็น โดยถือหลักหลีกเลีย่ง 
การติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
 

1) ให้มีการควบคุมทางเข้าออก และมมีาตรการ 
คัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือเป็นหวัด 
ส าหรับผู้ประกอบการ และผูใ้ช้บริการ  
ตามขีดความสามารถ 
2) ไม่อนญุาตการให้บริการเครื่องเล่น 
ส าหรับเด็ก  
3) อาจเพิ่มมาตรการใช้แอพพลิเคช่ันติดตามตัว 
ทางโทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสมและ 
ความจ าเป็น หรือใช้มาตรการควบคมุด้วยการบันทึก 
ข้อมูลและรายงานในบางพื้นที่ก็ได้ 
 
 
 
 

๑) ศปก.จังหวัด, 
ศปก.อ าเภอ, ศปก.
ต าบล และอปท.  
มีหน้าที่ก ากับดูแล 
และออกคู่มือ 
การปฏิบัติตาม 
ความเหมาะสมกับพื้นที่ 
๒) ศปม. จัดก าลัง 
สายตรวจร่วม ต ารวจ 
ทหาร สธ. และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อตรวจการ
ประกอบการหรือ 
การจัดกิจกรรม 



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสรมิ หน่วยงานรบัผิดชอบ 

ให้เป็นไปตามมาตรการ
ที่ก าหนด 

ง. ร้านเสริมสวย แต่งผม หรือ 
ตัดผม ส าหรับบุรุษหรือสตรี  
(เฉพาะสระ ตดั ซอยผม แต่งผม) 

๑) ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาดพื้นผิวสัมผัส
ของร้าน อุปกรณ์ก่อนและหลังการให้บริการ และให้ก าจัดขยะ
มูลฝอยทุกวัน 
๒) ให้ช่างตัดผมและผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย หรือ
หน้ากากผ้าเสมอ 
๓) ให้มีการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอลเ์จล หรือน้ ายา 
ฆ่าเช้ือโรค 
๔) ให้เว้นระยะห่างระหว่างเก้าอี้ตัดผม อย่างน้อย 1.5 เมตร 
๕) ให้พิจารณาควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด ด้วยการ 
ลดเวลาในการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น และงดรอรับบริการ
ภายในร้าน โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 

1) มีมาตรการคัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือ
เป็นหวัด ทั้งช่างตัดผม ผู้ช่วย และผูใ้ช้บรกิาร  
ตามขีดความสามารถ 
2) ให้ช่างตัดผมและผู้ช่วย (ถ้ามี) สวม Face Shield 
และเสื้อคลุมแขนยาวทุกครั้งที่ให้บริการ 
3) ให้มีการเปลี่ยนผ้าคลุมตัดผมทุกครั้งที่ให้บริการ 
4) จัดการใหม้ีการระบายอากาศภายในร้านที่ด ี
5) อาจเพิ่มมาตรการใช้แอพพลิเคช่ันติดตามตัว 
ทางโทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสมและ
ความจ าเป็น หรือใช้มาตรการควบคมุด้วยการบันทึก
ข้อมูลและรายงานในบางพื้นที่ก็ได้ 

๑) ศปก.จังหวัด, 
ศปก.อ าเภอ, ศปก.
ต าบล และอปท.  
มีหน้าที่ก ากับดูแล 
และออกคู่มือ 
การปฏิบัติตาม 
ความเหมาะสมกับพื้นที่ 
๒) ศปม. จัดก าลัง 
สายตรวจร่วม ต ารวจ 
ทหาร สธ. และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อตรวจการ
ประกอบการหรือ 
การจัดกิจกรรม 
ให้เป็นไปตามมาตรการ
ที่ก าหนด 

2. กิจกรรมดา้นการออกก าลัง
กายหรือการดแูลสุขภาพ 
 
ก. สนามกอลฟ์หรือสนามฝึกซ้อม
กอล์ฟ 

 
 
 
๑) ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาดอุปกรณ์  
พื้นผิวสัมผัสของสถานที่ที่เกี่ยวข้องก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวนั 

 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับพนักงาน และผู้ใช้บริการ ก่อนเข้า
สถานที่  

 
 
 
๑) ศปก.จังหวัด, 
ศปก.อ าเภอ, ศปก.



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสรมิ หน่วยงานรบัผิดชอบ 

๒) ให้เจ้าหน้าที่ ผู้ร่วมกจิกรรม ผูใ้ช้บริการสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า  
๓) ให้ล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรค 
อยู่เสมอ 
๔) ให้เว้นระยะการท ากจิกรรมอย่างน้อย ๑ เมตร  
๕) ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัด หรือลดเวลา 
ในการท ากิจกรรมให้สั้นลงเทา่ที่จ าเป็น โดยถือหลักหลีกเลีย่ง 
การติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
 

2) ต้องไม่มีผู้ชมมาชุมนุมกันหรือเป็นการแข่งขัน 
๓) ร้านอาหารในสโมสร คลับเฮาส์ สนามฝึกซ้อม
กอล์ฟ ให้ปฏิบตัิตามมาตรการเสริมในข้อ 1. ก 
4) อาจเพิ่มมาตรการใช้แอพพลิเคช่ันติดตามตัว 
ทางโทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสมและ
ความจ าเป็น หรือใช้มาตรการควบคมุด้วยการบันทึก
ข้อมูลและรายงานในบางพื้นที่ก็ได้   
 

ต าบล และอปท.  
มีหน้าที่ก ากับดูแล 
และออกคู่มือ 
การปฏิบัติตาม 
ความเหมาะสมกับพื้นที่ 
๒) ศปม. จัดก าลัง 
สายตรวจร่วม ต ารวจ 
ทหาร สธ. และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อตรวจการ
ประกอบการหรือ 
การจัดกิจกรรม 
ให้เป็นไปตามมาตรการ
ที่ก าหนด 

ข. สนามกีฬาเฉพาะกีฬาประเภท
กลางแจ้ง และตามกติกาสากล 
ได้แก่ เทนนิส ขี่ม้า ยิงปืน ยิงธนู 

๑) ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาดอุปกรณ์  
เครื่องเล่นออกก าลังกาย พื้นผิวสัมผสัของสถานที่ที่เกี่ยวข้อง 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวนั 
๒) ให้เจ้าหน้าที่ ผู้ร่วมกจิกรรม ผูใ้ช้บริการสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า  
๓) ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ ายา
ฆ่าเช้ือโรค 
๔) ให้เว้นระยะการท ากิจกรรมอย่างน้อย ๑ เมตร  
๕) ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัด หรือลดเวลา 
ในการท ากิจกรรมให้สั้นลงเทา่ที่จ าเป็น โดยถือหลักหลีกเลีย่ง 
การติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
 

1) มีมาตรการคัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับพนักงาน และผู้ใช้บริการ ก่อนเข้า
สถานที่  
2) ต้องไม่มีผู้ชมมาชุมนุมกันหรือเป็นการแข่งขัน 
๓) ร้านอาหารในสโมสร คลับเฮาส์ ให้ปฏิบัติตาม
มาตรการเสริมในข้อ 1. ก 
4) อาจเพิ่มมาตรการใช้แอพพลิเคช่ันติดตามตัว 
ทางโทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสมและ
ความจ าเป็น หรือใช้มาตรการควบคมุด้วยการบันทึก
ข้อมูลและรายงานในบางพื้นที่ก็ได้   
 

๑) ศปก.จังหวัด, 
ศปก.อ าเภอ, ศปก.
ต าบล และอปท.  
มีหน้าที่ก ากับดูแล 
และออกคู่มือ 
การปฏิบัติตาม 
ความเหมาะสมกับพื้นที่ 
๒) ศปม.จัดก าลัง 
สายตรวจร่วม ต ารวจ 
ทหาร สธ. และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อตรวจการ
ประกอบการหรือ 



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสรมิ หน่วยงานรบัผิดชอบ 

การจัดกิจกรรม 
ให้เป็นไปตามมาตรการ 
ที่ก าหนด 

ค. สวนสาธารณะ ลาน-พื้นที่
กิจกรรมสาธารณะ สถานที ่
ออกก าลังกาย สนามกีฬา ลานกีฬา 
(เฉพาะพ้ืนที่โล่งแจ้ง เพ่ือการเดิน 
วิ่ง ขี่หรือปั่นจักรยาน  
หรือการออกก าลังกายด้วยวิธีอื่น 
เป็นส่วนบุคคล) 

๑) ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาดอุปกรณ์  
เครื่องเล่นออกก าลังกาย พื้นผิวสัมผัสของสถานที่ที่เกี่ยวข้อง 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวนั 
๒) ให้เจ้าหน้าที่ ผู้ร่วมกจิกรรม ผูใ้ช้บริการสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้า  
๓) ให้มีจุดบริการลา้งมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล หรือน้ ายา
ฆ่าเช้ือโรค 
๔) ให้เว้นระยะการท ากิจกรรมอย่างน้อย 2 เมตร  
๕) ให้ควบคุมจ านวนผู้ร่วมกิจกรรมมิให้แออัด หรือลดเวลา 
ในการท ากิจกรรมให้สั้นลงเทา่ที่จ าเป็น โดยถือหลักหลีกเลีย่ง 
การติดต่อสัมผัสระหว่างกัน 
 

1) มีมาตรการคัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือ
เป็นหวัด ส าหรับผู้ใช้บริการ ก่อนเข้าสถานที่  
ตามขีดความสามารถ 
2) งดจ าหน่ายสินค้า งดรับประทานอาหาร 
ในสวนสาธารณะและสนามกีฬา 
๓) ต้องไม่มีผู้ชมมาชุมนุมกันหรือเป็นการแข่งขัน 
การละเล่น การแสดง 
4) อาจเพิ่มมาตรการใช้แอพพลิเคชั่นติดตามตัว 
ทางโทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสมและ
ความจ าเป็น หรือใช้มาตรการควบคมุด้วยการบันทึก
ข้อมูลและรายงานในบางพื้นที่ก็ได้   
 

๑) ศปก.จังหวัด, 
ศปก.อ าเภอ, ศปก.
ต าบล และอปท.  
มีหน้าที่ก ากับดูแล 
และออกคู่มือ 
การปฏิบัติตาม 
ความเหมาะสมกับพื้นที่ 
๒) ศปม. จัดก าลัง 
สายตรวจร่วม ต ารวจ 
ทหาร สธ. และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อตรวจการ
ประกอบการหรือ 
การจัดกิจกรรม 
ให้เป็นไปตามมาตรการ 
ที่ก าหนด 
 

3. อื่นๆ  
 
ง. สถานที่ให้บริการดูแลรักษา
สัตว์ สปา อาบน้ า ตัดขน รับเลี้ยง
หรือรับฝากสัตว ์

 
 
๑) ให้ท าความสะอาดโดยการเช็ดท าความสะอาดพื้นผิวสัมผัส
ของร้าน อุปกรณ์ก่อนและหลังการให้บริการ และให้ก าจัดขยะ
มูลฝอยทุกวัน 
๒) ให้ช่างตัดขนและผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัย หรือ
หน้ากากผ้าเสมอ 

 
 
1) คัดกรองอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือเปน็หวัด 
และงดให้บริการเจ้าของสัตว์หรือสัตว์ที่มีอาการป่วย
ทางเดินหายใจ  

 
 
๑) ศปก.จังหวัด, 
ศปก.อ าเภอ, ศปก.
ต าบล และอปท.  
มีหน้าที่ก ากับดูแล 



กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสรมิ หน่วยงานรบัผิดชอบ 

๓) ให้มีการล้างมือด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอลเ์จล หรือน้ ายา 
ฆ่าเช้ือโรค 
๔) ให้พิจารณาควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการมิให้แออัด  
ด้วยการลดเวลาในการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็น  
และงดรอรับบริการภายในร้าน โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดต่อ
สัมผัสระหว่างกัน 
 

2) ให้ช่างตัดขนสัตว์และผู้ช่วย (ถ้ามี)  
สวม Face Shield ถุงมือ และเสื้อคลุมแขนยาวทุกครั้ง 
ที่ให้บริการ 
3) อาจเพิ่มมาตรการใช้แอพพลิเคช่ันติดตามตัว 
ทางโทรศัพท์เคลื่อนที่มาใช้ได้ตามความเหมาะสมและ
ความจ าเป็น หรือใช้มาตรการควบคมุด้วยการบันทกึ
ข้อมูลและรายงานในบางพื้นที่ก็ได้ 
 

และออกคู่มือ 
การปฏิบัติตาม 
ความเหมาะสมกับพื้นที่ 
๒) ศปม. จัดก าลัง 
สายตรวจร่วม ต ารวจ 
ทหาร สธ. และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อตรวจการ
ประกอบการหรือ 
การจัดกิจกรรม 
ให้เป็นไปตามมาตรการ 
ที่ก าหนด 

 
หมายเหตุ :  
 มาตรการควบคุมหลัก หมายถึง มาตรการที่รองรับตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘  
(ฉบับที่ ๑) ข้อ ๑๑   
 มาตรการเสริม เป็นมาตรการเพิ่มเติมจากมาตรการควบคุมหลัก ที่ต้องได้รับความร่วมมือจากผู้ประกอบกิจการและผู้จัดกิจกรรม รวมถึงผู้ใช้บริการและผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 เพื่อท าให้มาตรการการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 คู่มือการปฏิบัติ เป็นแนวทางการด าเนินการและเง่ือนไขในการประกอบกิจการและการจัดกิจกรรมของแต่ละพ้ืนที่ เพื่อด ารงมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19  
อย่างต่อเนื่อง และเพื่อให้ประชาชนสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปลอดภัยจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 โดยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



มาตรการปองกันโรคตามท่ีทางราชการกำหนดเพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด–19 
แนบทายคำส่ังศูนยบริการสถานการณการแพรระบาดของโรคติดตอเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19)  

ท่ี 2/2563 ลงวันท่ี 1 พฤษภาคม 2563 
 

กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 

๑. กิจกรรมดานเศรษฐกิจและการ
ดำเนินชีวิต 

ก. การจำหนายอาหารหรือเครื่องดื่ม 
ในโรงแรม ทาอากาศยาน สถานี
รถไฟ สถานีขนสง โรงพยาบาล 
รานอาหารหรือเครื่องดื่ม              
รานสะดวกซ้ือ รถเข็น หาบเร 
แผงลอยซ่ึงไมรวมถึงสถานบริการ               
ผับ บาร 

 
 
1)  ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบอยๆ ท้ังกอนและหลังการ

ใหบริการ และใหกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 
2)  ใหผูประกอบการ พนักงานบริการ ผูใชบริการสวมหนากาก

อนามัย หรือหนากากผา  
3)  ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจล หรือน้ำยา

ฆาเชื้อโรค 
4)  ใหเวนระยะระหวางโตะ และระหวางท่ีนั่ง รวมถึงระยะหาง

ระหวางเดิน อยางนอย 1 เมตร  
5)  ใหควบคุมจำนวนผูใชบริการ มิใหแออัด 
 

 
 
1)  มีมาตรการคัดกรองอาการปวย ไข ไอ จาม หรือ               

เปนหวัด สำหรับผูประกอบการ พนักงานบริการ                  
และผูใชบริการ ตามขีดความสามารถ  

2) ลดเวลาในกาสรทำกิจกรรมใหสั้นลงเทาท่ีจำเปน                
โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดตอสัมผัสระหวางกัน 

3)  งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในสถานท่ีจำหนายอาหาร 
4) จัดใหมีพ้ืนท่ีรอคิวท่ีมีท่ีนั่งหรือยืน หางกันอยางนอย                

1 เมตร 
5) อาจเพ่ิมมาตรการใชแอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง

โทรศัพทเคลื่อนท่ีมาใชไดตามความเหมาะสม หรือใช
มาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูลและรายงาน                 
ในบางพ้ืนท่ี 

ข. หางสรรพสินคาและศูนยการคา 
คอมมูนิตี้มอลลใหเปดไดเฉพาะ
ซุปเปอรมารเก็ต รานขายยา 
สินคาเบ็ดเตล็ดท่ีจำเปนตอ                     
การใชชีวิตและรานขายปลีกธุรกิจ
สื่อสารโทรคมนาคมธนาคาร               
ท่ีทำการหนวยงานของรัฐและ
รัฐวิสาหกิจเทานั้น สวนแผนก
รานอาหารใหเปดเฉพาะ                    
การนำกลับไปบริโภคท่ีอ่ืน 

1)  ทำความสะอาดพ้ืน พ้ืนผิวสัมผัสบอยๆ ท้ังกอนและหลังการ
ใหบริการ และใหกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2)  ใหพนักงานบริการและผูใชบริการสวมหนากากอนามัย หรือ
หนากากผา  

3) ใหมีการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจล หรือน้ำยา                  
ฆาเชื้อโรค 

4) ใหเวนระยะนั่งหรือยืนหางกันอยางนอย 1 เมตร 
5) ใหควบคุมจำนวนผูใชบริการมิใหแออัด หรือพิจารณากำหนด

มาตรการลดเวลาในการใชบริการใหสั้นลงเทาท่ีจำเปนโดยถือ
หลักหลีกเลี่ยงการติดตอสัมผัสระหวางกัน 

1) มีมาตรการคัดกรองอาการปวย ไข ไอ จาม หรือเปนหวัด 
สำหรับผูประกอบการ พนักงานบริการ และผูใชบริการ ตาม
ขีดความสามารถ 

2) จัดใหมีพ้ืนท่ีรอคิวท่ีมีท่ีนั่งหางกันอยางนอย 1 เมตร 
3) อาจเพ่ิมมาตรการใชแอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง

โทรศัพทเคลื่อนท่ีมาใชไดตามความเหมาะสมและความจำเปน 
หรือใชมาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูลและรายงาน               
ในบางพ้ืนท่ีก็ได 

แนบทายสิ่งที่สงมาดวย ๓ 



- ๒ - 

 

กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 

ค. รานคาปลีก/คาสงขนาดยอม
รานคาปลีก/คาสงชุมชน ตลาด
ตลาดน้ำและตลาดนัด 

1)  ทำความสะอาดพ้ืนพ้ืนผิวสัมผัสบอยๆท้ังกอนและหลังการ
ใหบริการและใหกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2)  ใหผูประกอบการผูใชบริการสวมหนากากอนามัยหรือ
หนากากผาเสมอ 

3)  ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบูหรือเจลหรือน้ำยาฆาเชื้อโรค 
4)  ใหเวนระยะหางของแผงหรือระยะนั่งหรือยืน หรือระยะหาง

ในการเลือกสินคาและราคาหางกันอยางนอย 1 เมตร 
5)  ใหควบคุมจำนวนผูรวมกิจกรรมมิใหแออัด หรือลดเวลาใน

การทำใหสั้นลงเทาท่ีจำเปน โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดตอ
สัมผัสระหวางกัน 

1) ใหมีการควบคุมทางเขาออก และมีมาตรการคัดกรองอาการ
ปวย ไข ไอ จาม หรือเปนหวัด สำหรับผูประกอบการ และ
ผูใชบริการ ตามขีดความสามารถ 

2) ไมอนุญาตการใหบริการเครื่องเลนสำหรับเด็ก  
3) อาจเพ่ิมมาตรการใชแอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง

โทรศัพทเคลื่อนท่ีมาใชไดตามความเหมาะสมและความ
จำเปน หรือใชมาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูลและ
รายงานในบางพ้ืนท่ีก็ได 

ง.  รานเสริมสวย แตงผม หรือตัดผม 
สำหรับบุรุษหรือสตรี (เฉพาะ   
สระ ตัด ซอยผม แตงผม) 

1) ใหทำความสะอาดโดยการเช็ดทำความสะอาดพ้ืน                      
พ้ืนผิวสัมผัสของราน อุปกรณกอนและหลังการใหบริการ 
และใหกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ใหชางตัดผมและผูใชบริการสวมหนากากอนามัย หรือ
หนากากผาเสมอ 

3) ใหมีการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจล หรือน้ำยาฆา 
เชื้อโรค 

4) ใหเวนระยะหางระหวางเกาอ้ีตัดผม อยางนอย 1.5 เมตร 
5) ใหพิจารณาควบคุมจำนวนผูใชบริการมิใหแออัด                     

ดวยการลดเวลาในการทำกิจกรรมใหสั้นลงเทาท่ีจำเปน                 
และงดรอรับบริการภายในราน โดยถือหลักหลีกเลี่ยง                   
การตดิตอสัมผัสระหวางกัน 

1) ใหมีการควบคุมทางเขาออก และมีมาตรการคัดกรองอาการ
ปวย ไข ไอ จาม หรือเปนหวัด ท้ังชางตัดผม ผูชวย และ
ผูใชบริการ ตามขีดความสามารถ 

2) ใหชางตัดผมและผูชวย (ถามี) สวม Face Shield และ                
เสื้อคลุมแขนยาวทุกครั้งท่ีใหบริการ 

3) ใหมีการเปลี่ยนผาคลุมตัดผมทุกครั้งท่ีใหบริการ 
4) จัดใหมีการระบายอากาศภายในรานท่ีดี 
5) อาจเพ่ิมมาตรการใชแอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง

โทรศัพทเคลื่อนท่ีมาใชไดตามความเหมาะสมและ                 
ความจำเปน หรือใชมาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูล
และรายงานในบางพ้ืนท่ีก็ได 

 

 

 



- ๓ - 

 

กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 

ค. รานคาปลีก/คาสงขนาดยอม
รานคาปลีก/คาสงชุมชน ตลาด
ตลาดน้ำและตลาดนัด 

1)  ทำความสะอาดพ้ืนพ้ืนผิวสัมผัสบอยๆท้ังกอนและหลังการ
ใหบริการและใหกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2)  ใหผูประกอบการผูใชบริการสวมหนากากอนามัยหรือ
หนากากผาเสมอ 

3)  ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบูหรือเจลหรือน้ำยาฆาเชื้อโรค 
4)  ใหเวนระยะหางของแผงหรือระยะนั่งหรือยืน หรือระยะหาง

ในการเลือกสินคาและราคาหางกันอยางนอย 1 เมตร 
5)  ใหควบคุมจำนวนผูรวมกิจกรรมมิใหแออัด หรือลดเวลาใน

การทำใหสั้นลงเทาท่ีจำเปน โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดตอ
สัมผัสระหวางกัน 

1) ใหมีการควบคุมทางเขาออก และมีมาตรการคัดกรองอาการ
ปวย ไข ไอ จาม หรือเปนหวัด สำหรับผูประกอบการ และ
ผูใชบริการ ตามขีดความสามารถ 

2) ไมอนุญาตการใหบริการเครื่องเลนสำหรับเด็ก  
3) อาจเพ่ิมมาตรการใชแอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง

โทรศัพทเคลื่อนท่ีมาใชไดตามความเหมาะสมและความ
จำเปน หรือใชมาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูลและ
รายงานในบางพ้ืนท่ีก็ได 

2. กิจกรรมดานการออกกำลังกาย
หรือดูแลสุขภาพ 

 
ก.  สนามกอลฟหรือสนามฝกซอม

กอลฟ 

 
 
 
1) ใหทำความสะอาดโดยการเช็ดทำความสะอาดอุปกรณ พ้ืน

ผิวสัมผัสของสถานท่ีท่ีเก่ียวของกอนและหลังการจัดกิจกรรม
และใหกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2) ใหเจาหนาท่ี ผูรวมกิจกรรม ผูใชบริการสวมหนากากอนามัย
หรือหนากากผา 

3) ใหลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจล หรือน้ำยาฆาเชื้อโรค 
4) ใหเวนระยะการทำกิจกรรมอยางนอย 1 เมตร 
5) ใหควบคุมจำนวนผูรวมกิจกรรมมิใหแออัด หรือลดเวลาในการ

ทำกิจกรรมใหสั้นลงเทาท่ีจำเปน โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการ
ติดตอสัมผัสระหวางกัน 

 

 
 
 
1) มีมาตรการคัดกรองอาการปวย ไข ไอ จาม หรือเปนหวัด 

สำหรับพนักงาน และผูใชบริการ กอนเขาสถานท่ี  
2) ตองไมมีผูชมมาชุมนุมกันหรือเปนการแขงขัน 
3) รานอาหารในสโมสร คลับเฮาส สนามฝกซอมกอลฟ ใหปฏิบัติ

ตามมาตรการเสริมในขอ 1. ก  
4) อาจเพ่ิมมาตรการใชแอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง

โทรศัพทเคลื่อนท่ีมาใชไดตามความเหมาะสมและความ
จำเปน หรือใชมาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูลและ
รายงานในบางพ้ืนท่ีก็ได 

 

 



- ๔ - 

 

กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 

ข.  สนามกีฬาเฉพาะกีฬาประเภท
กลางแจง และตามกติกาสากล 
ไดแก เทนนิส ข่ีมา ยิงปน ยิงธนู 

1)  ใหทำความสะอาดโดยการเช็ดทำความสะอาดอุปกรณ                  
เครื่องเลนออกกำลังกาย พ้ืนผิวสัมผัสของสถานท่ีท่ีเก่ียวของ
กอนและหลังการจัดกิจกรรม และใหกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2)  ใหเจาหนาท่ี ผูรวมกิจกรรม ผูใชบริการสวมหนากากอนามัย
หรือหนากากผา 

3)  ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจล หรือน้ำยา
ฆาเชื้อโรค 

4)  ใหเวนระยะการทำกิจกรรมอยางนอย 1 เมตร 
5)  ใหควบคุมจำนวนผูรวมกิจกรรมมิใหแออัด หรือลดเวลาใน

การทำกิจกรรมใหสั้นลงเทาท่ีจำเปน โดยถือหลักหลีกเลี่ยง
การติดตอสัมผัสระหวางกัน 

1)  มีมาตรการคัดกรองอาการปวย ไข ไอ จาม หรือเปนหวัด 
สำหรับพนักงาน และผูใชบริการ กอนเขาสถานท่ี  

2)  ตองไมมีผูชมมาชุมนุมกันหรือเปนการแขงขัน 
3) รานอาหารในสโมสร คลับเฮาส ใหปฏิบัติตามมาตรการเสริม

ในขอ 1. ก  
4) อาจเพ่ิมมาตรการใชแอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง

โทรศัพทเคลื่อนท่ีมาใชไดตามความเหมาะสมและ                    
ความจำเปน หรือใชมาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูล
และรายงานในบางพ้ืนท่ีก็ได 

ค. สวนสาธารณะลาน-พ้ืนท่ีกิจกรรม 
สาธารณะสถานท่ีออกกำลังกาย
สนามกีฬารานกีฬา(เฉพาะพ้ืนท่ี
โรงแจงการเดินเรื่องบาน                     
กอนออกกำลังกายดวยวิธีอ่ืน 
เปนสวนบุคคล) 

1)  ใหทำความสะอาดดวยการเช็ดทำความสะอาดเครื่องเลน 
ออกกำลังกายพ้ืนผิวสัมผัสของสถานท่ีท่ีเก่ียวของกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมและใหกำจัดขยะมูลฝอยทุกวัน 

2)  ใหเจาหนาท่ี ผูรวมกิจกรรมผูใชบริการสวมหนากากอนามัย
หรือหนากากผา 

3 ) ใหมีจุดบริการลางมือดวยสบูหรือแอลกอฮอลเจล หรือน้ำยา
ฆาเชื้อโรค 

4)  ใหเวนระยะการทำกิจกรรมอยางนอย 2 เมตร 
5)  ใหควบคุมจำนวนผูรวมกิจกรรมมิใหแออัด หรือลดเวลา                 

ในการทำกิจกรรมใหสั้นลงเทาท่ีจำเปน โดยถือหลักหลีกเลี่ยง
การติดตอสัมผัสระหวางกัน 

1) มีมาตรการคัดกรองอาการปวยไข ไอ จาม หรือเปนหวัด 
สำหรับผูใชบริการกอนเขาสถานท่ี ตามขีดความสามารถ 

2)  งดจำหนายสินคา งดรับประทานอาหารในสวนสาธารณะและ
สนามกีฬา 

3) ตองไมมีผูชมมาชุมนุมกันหรือเปนการแขงขัน การละเลน  
การแสดง 

4)  อาจเพ่ิมมาจากการใชแอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง
โทรศัพทเคลื่อนท่ีมาใชไดตามความเหมาะสมและความ
จำเปนหรือใชมาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูลและ
รายงานในบางพ้ืนท่ีก็ได 

 

 

 



- ๕ - 

 

กิจการ/กิจกรรม มาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม 

3. อ่ืนๆ 
ง. สถานท่ีใหบริการดูแลรักษาสัตว 

สปา อาบน้ำ ตัดขนรับเลี้ยงหรือ
รับฝากสัตว 

 
1) ใหทำความสะอาดโดยการเช็ดทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัส

ของราน อุปกรณกอนและหลังการใหบริการ และใหกำจัด
ขยะมูลฝอยทุกวัน 

2)  ใหชางตัดขนและผูใชบริการสวมหนากากอนามัย หรือ
หนากากผาเสมอ 

3)  ใหมีการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจล หรือน้ำยา                
ฆาเชื้อโรค 

4)  ใหพิจารณาควบคุมจำนวนผูใชบริการมิใหแออัดดวยการ                  
ลดเวลาในการทำกิจกรรมใหสั้นลงเทาท่ีจำเปน และงด                   
รอรับบริการภายในราน โดยถือหลักเลี่ยงการติดตอสัมผัส
ระหวางกัน 

 
1) คัดกรองอาการปวย ไข ไอจาม หรือเปนหวัดและงดใหบริการ

เจาของสัตวหรือสัตวท่ีมีอาการปวยทางเดินหายใจ 
2)  ใหชางตัดขนสัตวและผูชวย (ถามี) สวม Face Shield ถุงมือ

และเสื้อคลุมแขนยาวทุกครั้งท่ีใหบริการ 
3)  อาจเพ่ิมมาตรการใชแอพพลิเคชั่นติดตามตัวทาง

โทรศัพทเคลื่อนท่ีมาใชไดตามความเหมาะสมและ                   
ความจำเปนหรือใชมาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูล
และรายงานในบางทีก็ได 

 

หมายเหตุ: 
มาตรการควบคุมหลัก หมายถึงมาตรการตามขอกำหนดออกตามความในมาตรา 9 แหงพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. 

2548 (ฉบับที่ 1) ขอ 11 
มาตรการเสริม  เปนมาตรการเพิ่มเติมจากควบคุมหลัก ที่ตองไดรับความรวมมือจากผูประกอบการจและผูจัดกิจกรรมรวมถึงผูใชบริการและ

ผูเขารวมกิจกรรมเพื่อทำใหมาตรการการปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรคโควิด-19                     มีประสิทธิภาพ
มากย่ิงขึ้น 

คูมือการปฏิบัติ  เปนแนวทางการดำเนินการและเง่ือนไขในการประกอบกิจการและการจัดกิจกรรมของแตละพื้นที่ เพื่อดำรงมาตรการปองกันการ
แพรระบาดของโรคโควิด-19 อยางตอเนื่อง และเพื่อใหประชาชนสามารถดำรงชีวิตอยูไดอยางปลอดภัยจากการแพรระบาดของ
โรคโควิด19 โดยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 



 

 

 
 

คําส่ังจังหวัดนาน  

ท่ี ๘๔๒๙/๒๕๖๓ 

เรื่อง ปดสถานท่ีซ่ึงมีโอกาสเส่ียงตอการแพรระบาดโรค 

…………………………………………… 

 ตามท่ีสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ยังคงปรากฏอยูในประเทศไทย 

แมจะควบคุมไวไดในระดับหนึ่งแลว และเพ่ือเปนการปองกันและยับยั้งการแพรระบาดของโรคนายกรัฐมนตรี             

โดยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรีจึงไดขยายระยะเวลาการบังคับใชประกาศสถานการณฉุกเฉินในทุกเขต

ทองท่ีท่ัวราชอาณาจักรออกไปอีกคราวหนึ่งจนถึงวันท่ี ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ รวมท้ังไดออกขอกำหนดออกตาม

ความในมาตรา ๙  แหงพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ.๒๕๔๘ (ฉบับท่ี ๕)                 

เพ่ือใหการบังคับใชมาตรการตางๆ ยังคงดำรงอยูตอไปเพ่ือยับยั้งการแพรระบาดของโรคโควิด-๑๙ ไปสูพ้ืนท่ีอ่ืน

และปองกันมิใหโรคกลับมาแพรระบาดใหมในพ้ืนท่ีซ่ึงเคยควบคุมได นั้น 
 

     เพ่ือใหการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื่อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ในพ้ืนท่ีจังหวัดนาน อาศัย

อำนาจตามความในมาตรา ๓๕ แหงพระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ.๒๕๕๘ ประกอบกับขอ ๑ ขอ ๗ (๑) ของขอกำหนด

ออกตามความในมาตรา ๙ แหงพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘                    

(ฉบับท่ี ๑) ลงวันท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๓ ขอ ๒ (๖) ของขอกำหนดออกตามความในมาตรา ๙ แหงพระราช

กำหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับท่ี ๕) ลงวันท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓                  

ผูวาราชการจังหวัดนานโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดนาน จึงมีคำสั่งปดสถานท่ีซ่ึงมี

โอกาสเสี่ยงตอการแพรระบาดโรค ในพ้ืนท่ีจังหวัดนานเปนการชั่วคราว ประกอบดวย โรงมหรสพ สถานบริการ ผับ บาร 

สถานบันเทิง สวนน้ำ สนามเด็กเลน สวนสนุก สวนสัตว สถานท่ีเลนสเก็ตหรือโรลเลอรเบรดหรือการละเลนอ่ืนๆ                    

ในทำนองเดียวกัน สนุกเกอร บิลเลียด สถานท่ีเลนโบวลิ่งหรือตูเกม รานเกมและรานอินเตอรเน็ต สระวายน้ำสาธารณะ 

สนามชนไก หางสรรพสินคา/ศูนยการคา (ยกเวนวุปเปอรมารเก็ต รานขายยา สินคาเบ็ดเตล็ดท่ีจำเปนตอการใชชีวิต 

และรานคาปลีกธุรกิจสื่อสารโทรคมนาคม ธนาคาร ท่ีทำการหนวยงานของรัฐและรัฐวิสาหกิจเทานั้น สวนแผนก

รานอาหารใหเปดเฉพาะการนำกลับไปบริโภคท่ีอ่ืน) สถานท่ีออกกำลังกายฟตเนส คลิกนิกเวชกรรมเสริมความงาม                      

ศูนยแสดงสินคา ศูนยประชุม สถานท่ีจัดนิทรรศการ พิพิธภัณฑ หองสมุดสาธารณะ สถานรับเลี้ยงเด็ก สถานดูแล

ผูสูงอายุ สนามมวย โรงเรียนสอนศิลปะการตอสู (ยิม) สถานท่ีสักหรือเจาะผิวหนังหรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย 

สถาบันลีลาศหรือสอนลีลาศ สนามมา สถานประกอบกิจการอาบน้ำ อบไอน้ำ อบสมุนไพร สถานประกอบการเพ่ือ

สขุภาพ สถานประกอบการนวดแผนไทย นวดฝาเทาและสถานประกอบกิจการอาบ อบ นวด  

 

/ผูใดฝาฝน...  

สิ่งที่สงมาดวย ๔ 



- ๒ - 

 

 

 ผูใดฝาฝนไมปฏิบัติตามคำสั่งฉบับนี้ มีโทษตามความในมาตรา ๕๒ แหงพระราชบัญญัติ

โรคติดตอ พ.ศ.๒๕๕๘ ตองระวางโทษจำคุกไมเกินหนึ่งป หรือปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท หรือท้ังจำท้ังปรับและ

อาจมีความผิดตามมาตรา ๑๘ แหงพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘              

ตองระวางโทษจำคุกไมเกินสองป ปรับไมเกินสี่หม่ืนบาท หรือท้ังจำท้ังปรับ 
   

 ท้ังนี้ ตั้งแตวันท่ี ๓ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๓ เปนตนไป จนกวาจะมีคำสั่งเปลี่ยนแปลง  
 

        สั่ง ณ วันท่ี  ๒  พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๓ 

 

 

 
 

(นายวรกิตติ  ศรีทิพากร) 

ผูวาราชการจังหวัดนาน 

ผูกำกับการบริหารราชการในสถานการณฉุกเฉินในเขตทองท่ีจังหวัดนาน 

 

 

 


